
Imparare ad AMAre con 
FORMAZIONE PER FACILITATORI  DI GRUPPO AMA

Corso di formazione per imparare a 
condividere emozioni, sentimenti, esperienze nei gruppi AMA
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“Imparare ad amare”: educazione alle emozioni e sentimenti.
Prof. Giuseppe Ferraro Docente di Filosofia Università Federico II di Napoli

“Amare senza dipendere”: liberarsi dalla dipendenza affettiva.
Dott.sa Laura D’Ospina , psicologa psicoterapeuta.

Genitorialità in progress.“L’Auto Mutuo Aiuto tra genitori”.
Dott.sa Anita Zanin, psicologa psicoterapeuta.

“Il viaggio immaginativo”. Tecnica di animazione per favorire l’AMA.
Dott.sa Donatella Basso, psicologa psicoterapeuta.

“L’AMA come modo di stare bene insieme nella condivisione tra pari”.
Dott.sa Elisa Scian , psicologa psicoterapeuta.

 Tecniche di rilassamento Heartfullnes. Dott.sa Verena Battaglia  formatrice Università Bocconi Milano
Coordinatrice del progetto:  Sandra Conte , formatrice AMA, Vice Presidente Casa del Volontariato.
Intervengono con una testimonianza: Mario D’Antino, Valentina Trebbian, Daniela Mannu, Renza Zanon

Con la collaborazione della Regione Autonoma FVG, Assessorato alla Cultura, sport e solidarietà 
Servizio volontariato, associazionismo, rapporti con i migranti e politiche giovanili

 e del  CSV Centro Servizi Volontariato del FVG.

Orario e sede del corso : dalle 17.30 alle 19.30 presso la  sala BCC Via Mazzini 47/D Pordenone
Segreteria : 0434 20042 – 3401004102 
Mail : segreteria@casadelvolontariatopn.org - Sito : www.casadelvolontariatopn.org
Casa del Volontariato -Via De Paoli 19 - 33170 Pordenone   
                      


